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DE ATIVIDADES E PRESTACAO DE CONTAS

Mensagem do Presidente

Por forca da situagdo epidemioldgica, a
Associacdo de Futebol de Viseu (AF
Viseu) parte para a época 2020/2021 com
as preocupagbes comuns a todos, mas
com a conviccdo e esperanga de
continuar a promover, desenvolver e
valorizar a pratica do futebol e futsal
distrital, em todas as faixas etarias e
géneros.

Ultrapassada na Ultima época a marca das sete
mil inscricbes de atletas, 0 compromisso €, assim
0s desenvolvimentos o permitam, o de continuar
a alargar a base de praticantes, desde os
Traquinas e Petizes aos seniores. Continua a ser
também nosso objetivo e missédo trazer cada vez
mais atletas do sexo feminino para o futebol e
futsal, dando por isso continuidade ao trabalho
que vem sendo desenvolvido, e do qual a AF
Viseu se orgulha.

Mais do que nunca, no contexto atual, a
responsabilidade social continuard a ser uma
preocupagao. E nosso dever contribuir para uma
sociedade melhor, com o compromisso de ajudar
a construir uma sociedade mais justa, igual e feliz.
Neste sentido, a AF Viseu continuard a potenciar
iniciativas e projetos, como é o caso dos "Jogos +
Vida", cujo grande objetivo passa por afastar os
jovens dos comportamentos de risco, através da
adogdo de estilos de vida saudaveis, aliando
atividades desportivas ao Treino de Competéncias
Pessoais e Sociais.

Outro dos objetivos da AF Viseu passa por incutir
a pratica desportiva, nomeadamente o futebol e o
futsal, nos mais novos e, nesse sentido, vai
continuar a procurar celebrar protocolos com as
varias autarquias do distrito de Viseu, no ambito
do projeto “Ha Bola na Escola”, onde, atualmente,
jé participam cerca de uma dezena de municipios.
A Academia de Futebol Distrital, cujas obras
conheceram significativos avangos, continua a ser
uma prioridade da AF Viseu. Em breve cremos
estarem criadas as condi¢des para que possamos,

de uma forma mais efetiva, desenvolver o
futebol na vertente das selegbes distritais,
dos cursos de treinadores e de arbitros, bem
como, poder disponibilizar aos nossos
filiados esta importante infraestrutura.

No que diz respeito as selegdes distritais,
esperamos que seja possivel a normal
dindmica de participagao em torneios, sendo
objetivo da AF Viseu continuar a dar todas
as ferramentas para o desenvolvimento e
crescimento de todas as selegbes ja
existentes.

A AF Viseu vai também continuar a apostar
na organizagao de cursos e formagdes para
treinadores e arbitros, de forma a aumentar e
qualificar todos os agentes desportivos.

A Certificagdo dos clubes como
Entidades Formadoras continuara a
ser uma grande bandeira para a nova
época, pretendendo-se dar
seguimento aos excelentes
resultados obtidos na temporada
transata, com o reconhecimento, por
parte da Federacdo Portuguesa de
Futebol, de um grande numero de
clubes filiados na AF Viseu como
Entidades Formadoras.

Tais desideratos s6 continuaréo a ser
possiveis gragas a grande e pronta
colaboracao de todos os associados,
pelo que a eles se dirige 0 nosso
agradecimento por ajudarem a
crescer a AF Viseu, para o
desenvolvimento deste grande
designio que é a pratica desportiva,
ao nivel do futebol e futsal.

Apesar das duvidas e incertezas
decorrentes dos tempos dificeis que
vivemos, acreditamos que sera
possivel seguir o caminho que
queremos percorrer, dos objetivos
que pretendemos concretizar e de
olhos postos num futuro alicergado
no trabalho e seriedade.



ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE VISEU RELATORIO
DE ATIVIDADES E PRESTACAO DE CONTAS

INTRODUCAO

A AFV - Associacao de Futebol de Viseu

- & uma pessoa coletiva sem fins
lucrativos, de utilidade publica,
constituida sob aforma de associagao
de direito privado que engloba trés
categorias de socios ordinarios que sao
as organizagdes representativas de
agentes desportivos, clubes ou
sociedades desportivas do Distrito de
Viseu, sécios honorarios as pessoas
singulares ou coletivas merecedoras
dessa distingdo, em virtude de
relevantes  servicos prestados ao
futebol e os sécios de mérito os sécios
ordinarios, dirigentes, arbitros, técnicos
e desportistas sob a sua jurisdigéo que,
pelo seu valor e agdes, se mostrem
dignos dessa distingao.

Fundada em 15 de Outubro de 1926, sob
a designacado de Federagdo Desportiva
de Viseu, tendo por fim a promogéo,
regulamentagcdo e diregdo da pratica
do futebol no Distrito de Viseu e a
representacao dos seus associados e do

LEGENDA:

- CIRCULAGAO E PERMANENCIA DE ESPECTADORES
|: - AREA DE EVOLUGAO DE ATLETAS
[ - zoNAS VERDES

[ - ESTACIONAMENTO
LIGEIROS RESERVADOS - 18
LIGEIROS PUBLICO - 100
AUTOCARROS - 4
MOBILIDADE CONDICIONADA - 3

futebol regional, distrital e nacional,
sendo filiada na Federagao Portuguesa
de Futebol; colaborar com as entidades
competentes no estabelecimento e
manutencdo de uma  estrutura de
ligacdo, ao ambito regional, entre o
futebol federado e o futebol escolar;
fomentar, organizar e patrocinar
campeonatos regionais ou distritais e
quaisquer provas consideradas
convenientes a expanséo, ao progresso
e ao desenvolvimento do futebol
regional; aplicar e fazer cumprir as Leis
do jogo emitidas pela IFAB, as Leis do
futebol de onze, futebol de sete, futsal
e futebol de praia, emitidas pelo

comité executivo da FIFA; promover
acgbes de saude que de qualquer
modo favoregam o desenvolvimento da
actividade desportiva.

Obras da Academia de Futebol (em baixo)
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CONSELHO DE

ARBITRAGEM

O Plano de Atividades do Conselho de
Arbitragem para a época 2020/21, a
primeira de um novo mandato e,
consequentemente, de um novo CA, é
fortemente condicionado por este facto, a
que se junta a pandemia que nos assola e
suas consequéncias. Ainda assim, espera-
sSe que 0S Novos Ccorpos sociais déem
continuidade ao trabalho desenvolvido
pelo CA cessante, com o intuito de
contribuir para a credibilidade e uma
arbitragem qualificada e humanizada.

Para além da necessidade de responder,
em quantidade, as diversas competicdes,
mantém-se como objetivo central,
associar na mesma a qualidade de servico
prestado, o que s6 é possivel

através da manutencdo do processo de
qualificacdo dos diversos agentes de
arbitragem.

Por outro lado, o presente Plano de
Atividades ¢é concebido de modo a
prosseguir o estabelecido no Programa do
Conselho de Arbitragem no quadriénio
201672020, que passa pelo cumprimento
dos mais rigorosos padrbes de rigor
orgamental.

O referido Plano encontra-se organizado
por duas grandes areas de atividade,
Competicdbes e Desenvolvimento da
Arbitragem Distrital, encontrando-se esta
Ultima subdividida em trés subareas:
formacéo, regulamentacgéo e gestao
/administracéo.
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ATIVIDADES

g iy v o o o e e w R
X itebol
Campeonato Distrital Divisdo de Honra | 306
Campeonato Distrital 1 Divisdo + Fase Final 294
Campeonato Distrital Juniores A + Fase Final +Taca 355
Campeonato Distrital Juniores B + Fase Final +Taca | 379
Campeonato Distrital Juniores C + Fase Final +Taga 468
Campeonato Distrital Juniores D + Fase Final +Taca 679
Campeonato Distrital Juniores E + Fase Final +Taca 885
Taga Sécios Mérito + Supertaga 40
Total 3406
p

Campeonato Distrital Divisdo de Honra | 98
Campeonato Distrital 1* Feminino 69
Campeonato Distrital Juniores A +Taga 121
Campeo.na..to Di.st.rital Juniores B +Ta§a. o
Campeonato Distrital Juniores C + Taca 129
Campeonato Distrital Juniores D +Taga 165
Campeonato Distrital Juniores E +Taga 113

Taca sénior masculina e feminina + Supertagas | 52
Total 868
Total Jogos 4274
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ATIVIDADES

|
AREA DE DESENVOLVIMENTO
DA ARBITRAGEM DISTRITAL

Formacao

- Agbes de reciclagem e avaliagdo de
arbitros e observadores futebol;

- Agdes de reciclagem e avaliagdo de
arbitros e observadores de futsal;

- Acgbes de formagdo continua de
arbitros e observadores de futebol;

- Agbes de formagdo continua de
arbitros e observadores de futsal;

- Cursos de arbitros e observadores de
futebol e futsal;

- Assessorias pedagogicas aos arbitros
de futebol e futsal;

- Observacgdes aos arbitros de futebol e
futsal;

- Manter em atividade o Centro de
Treinos de futebol em Viseu e os dois
Centros de Treino de futsal em Viseu e
Lamego;

- Reforgar o papel dos nucleos de
arbitros (NAFV e NAL).

Regulamentacao

- Continuar a  adaptacéo do
Regulamento de Arbitragem
atendendo as alteragdes competitivas e
de contexto normativo;

- Enquadrar regulamentarmente as
melhores opgdes tendo em

vista o desenvolvimento da arbitragem
distrital e nacional;

- Estabelecer as normas de
classificagao de arbitros e observadores
de futebol e futsal;

- Divulgar os quadros de arbitros e
observadores de futebol e futsal.

Gestao / administracao

- Estabelecer protocolos com outas
associagdes distritais e entidades
locais;

- Participar nas diversas iniciativas
promovidas pela FPF e parceiros
institucionais;

- Dar continuidade & Festa do Arbitro;

- Continuar a estratégia proativa com
os clubes, no sentido de melhorar o
relacionamento entre os varios agentes
desportivos;

- Promover iniciativas de proximidade
com todos os publicos interessados na
arbitragem e no fendbmeno desportivo;

- Potenciar o marketing interno,

especificamente através da divulgacao
regular das atividades do Conselho de
Arbitragem.
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DEPARTAMENTO

~

TECNICO E CERTIFICACAO

ESTRUTURA

NELSON MORAIS - VICE-PRESIDENTE
BRUNO MARTINS - DIRETOR-GERAL COMPETIGOES
MIGUEL VARGAS - DIRETOR TECNICO REGIONAL

SELECOESDISTRITAISFUTEBOLEF FUTSAL

FUTEBOL 11\9 Masculino

SUB 15-"Torneio Lopes da Silva” - Torneio
de maior relevo a nivel nacional e
consequentemente um excelente meio de
promogao da nossa Associagdo. Sendo a
sua preparagdo de maxima importancia,
tendo em consideragdo o financiamento
por parte da FPF, o numero de unidades
de treino é superior as outras selegdes e
consequentemente a dotagdo orgamental
€ maior. A prova da época 20/21 sera
destinada ao escaldo Sub-15.

SUB 13 e SUB 12 - Sendo os Sub-14 (esta
época Sub-15) a selegéo de referéncia em
todas as associagdes distritais, é opiniao
da estrutura técnica distrital, que se
devem implementar selecdes de base de
modo a que todo o processo de treino e
de jogo das Selecdes da AF Viseu seja
pensado ndo s6 a curto, mas também a
médio e longo prazo. Através destas
selegbes iremos criar um espago de
exceléncia para a transmissdo donosso

Modelo de Jogo, possibilitando aos atletas
momentos de treino diferenciados, bem
como de todas as regras e normas
inerentes a representar as Selec¢des da
nossa Associagao.

FUTEBOL 9\7 Feminino

SUB 16 - A participagdo no Torneio
Interassociagdes, torna-se fulcral pois tem
como principal objetivo, promover e
divulgar o Futebol Feminino no nosso
Distrito. Desde a Epoca 201872019 que este

Torneio passou a ser de Futebol de 9, ao
invés de Futebol de 7, sendo que a partir
da Epoca 2020/2021 a selegdo passa de

Sub-17 a Sub-16 por indicagdo da FPF.
WY TEE——

SUB 14-Em 2018/2019, a F.P.F.
realizou pela primeira vez um Torneio
Interassociag¢des para este Escaldo Etario.
Esta aposta da F.P.F. vem no sentido de se
continuar a apostar na promogado e
desenvolvimento do Futebol Feminino
desde idades mais baixas.
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FESTA DO FUTEBOL FEMININO -A
realizacdo da Festa do Futebol
Feminino é outro momento importante
na época desportiva pois tem como
objetivo de Promocgido, Detecdo e
Selegdo de talentos sendo a fase
regional coorganizada entre a nossa
Associacdo e a Coordenacéao Local do
Desporto Escolar de Viseu.

FUTSAL
SUB 17 FEMININO - A participagéo
desta selecéao no Torneio

Interassociagdes é sempre fundamental
pois estimula e promove o futsal
feminino no nosso distrito. Dando
continuidade ao trabalho realizado nas
épocas anteriores é fulcral o incentivo
de competicbes como o Campeonato
Interdistrital de Juniores “B” entre a
nossa Associagao e a A.F. Aveiro que se
realizou pela primeira vez na época
201972020 tendo-se revelado um
sucesso. Permite um alargamento da
base do numero de jogadoras a
praticar a modalidade.

F‘/-g;t

FUTSAL FEMININO SUB-17

< 9 \ ey B i / ~
RNEIO INTERASSOCIAGOES %
@ . / \\ 3 S

SUB 15 FEMININO —Na Epoca

Desportiva 2018/2019, foi entendido
comegar a implementar a Selegao
Feminina Sub-15, apesar de néo existir
nenhum Torneio Interassociagdes. Sao
raras as Associagdes que dinamizam
Selegdes para esta faixa etaria, contudo
foi nosso entendimento que para uma
maior promog¢ao do Futsal Feminino
deveriamos continuar este trabalho
com atletas mais jovens do que as que
ja participam nas Sub-17.

ACADEMIA FUTSAL FEMININO - Projeto

a iniciar na época 2020/2021, destinado
a jovens de varias idades, com vista a
promover a modalidade junto das
jovens do distrito e ajudar os clubes a
desenvolver a modalidade no
segmento  feminino. Passa pela
identificagdo de 3 polos
(Norte/Centro/Sul) com realizagdo de
treinos com alguma regularidade. Esta
iniciativa vai procurar envolver
diferentes comunidades  escolares,
através de organizagcdo de -clinics” e
acbes de promogédo, procurando captar
jovens para a Academia, incutindo nas
mesmas o gosto pela modalidade, para
que as mesmas procurem depois a
oferta desportiva federada existente no
nosso Distrito.
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SUB 17, 15 e 14 MASCULINO - Nos dois
primeiro  Escalbes etarios, a F.P.F.
dinamiza e organiza Torneios
Interassociagdes, que se revelam como
“oportunidades ideais”de observagao
de atletas de todos os distritos, por
parte da Estrutura Técnica Nacional.
Tal como em anos anteriores, também
nesta Epoca Desportiva iremos
participar em ambos os Torneios,
promovendo desse modo o Futsal e os
atletas dos clubes do nosso distrito. Os
Sub-14 surgem como uma selegéo de
preparacdo da época seguinte no
sentido de comecgar a antecipar o
futuro das selegdes.

TRAQUINAS E PETIZES

O Projeto Traquinas e Petizes, tem
vindo a crescer bastante nas ultimas
épocas desportivas. Por forgca da
pandemia Covid-19, e por o publico-
alvo serem criangas com idades

compreendidas entre os 5 e os 9 anos
de idade, e fruto do receio legitimo dos
pais e dos clubes, podera haver um

retrocesso no numero de atletas
inscritos na época 2020/2021.
Poderemos ter, nesta Epoca, uma

ligeira diminuicdo do numero de
Encontros. Iremos planear o niumero de
encontros habitual, sabendo, contudo,
que podera ser dificil de executar tal
planificacdo e de que existe a alta
probabilidade de somente se
retomarem os numeros habituais
quando a confianga gerada pela
seguranga da pratica desportiva estiver
restabelecida.

Dados Estatisticos de Encontros:

O Gabinete Técnico da AF Viseu na
época 2019,/2020 planeou um total de 7
Encontros para cada Escaldao Etario
(Sub-9, Sub-8, Sub-7 e Sub-6) para
Futebol e Futsal, situagdo que nao se
cumpriu por causa da pandemia Covid-
19. Esta planeado o mesmo n° de
encontros para a época 20/21,
condicionado as condigdes de
realizagdo de eventos desportivos. Os
encontros serdo dispersos pelo maximo
de Concelhos possiveis, de modo a que
se cumpra com a premissa da
descentralizagdo dos mesmos pelo
Distrito de Viseu.
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TOTALDEINSCRICOES

Epoca/ Escalio Fut11M Fut11F FutsalM Futsal F Fut Praia Total

2019/20 5916 104 1143 135 0 7298
2018/19 5752 92 1084 143 0 7071
2017/18 5338 85 1030 134 0 6587
2016/17 5141 121 1014 139 0 6415
2015/16 4795 24 939 137 15 5910
Evolugdo das Inscrigdes

8000

6000

4000

2000

0 R | | | | I
Fut 11M Fut 11 F Futsal M Futsal F Fut Praia Total

m2015/16 ®W2016/17 m®2017/18 m™W2018/19 m™W2019/20

TOTAL DE INSCRICOES TRAQUINAS E PETIZES

Epoca/Escalio  FutTraq Fut Pet Futsal Traq Futsal Pet Total
2019/20 689 379 116 51 1235
2018/19 710 381 120 63 1274
2017/18 550 266 97 62 975
2016/17 491 234 87 43 855
2015/16 411 127 73 33 644

Evolugdo Inscrigdes Traquinas e Petizes

800
600 A‘ﬂf"r
400 e -
200 /—
0 =
2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20
e Pt Tra( e[yt Pet s Futsal Traq — essFytsal Pet
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CERTIFICACAOQ

No admbito do Processo de Certificagéo
dos Clubes, que vem sendo
implementado pela FPF, a mesma na
EpocaDesportiva 2018/2019 decidiu que
as Associagdes deveriam fazer parte da
analise, avaliagédo e controlo do mesmo,
pelo que criou em todas elas
Subcomissbdes Distritais. Desde essa
época desportiva, que 0s nossos clubes
passaram a ser acompanhados na sua

generalidade pela Subcomisséo
Distrital da AF Viseu, que na época
desportiva 2019/2020, obteve os

seguintes registos estatisticos:

- Submeteram candidatura ao Processo
de Certificagdo da FPF, um total de 53
clubes filiados na AF Viseu.

- Foram realizadas 48 Visitas Técnicas,
visto que dos 53 clubes, trés desistiram
do Processo e outros quarto clubes
fizeram candidaturas conjuntas.

Na Epoca Desportiva 2018/2019 tivemos
os seguintes clubes certificados:

- CD Tondela (Futebol) e Viseu 2001 -
ADSC (Futsal) como Entidades
Formadoras 4 Estrelas;

- AFD Pinguinzinho (Futebol) e Viseu
2001 - ADSC (Futebol) como Entidades
Formadoras 3 Estrelas;

- AEFD S.P.Sul, Ass. Unidos da Estacgao,
Armamar Futsal Clube, CPC Vila Nova
Paiva, CF Viriatos,

CD Leomil, Dinamo CE, GD Oliveira de
Frades, GD Santacombadense, SC
Tarouca, SC Vale Acgores (todas no
Futebol) e Unidos da Estagcédo, Armamar
Futsal Clube (ambas no Futsal), todas
como CBFF;

- Todos os restantes clubes ficaram em
Processo de Certificagdo Devido a
Pandemia da Covid-19, na fase em que
elaboramos o Plano de Atividades para
2020/2021, nao temos clubes
certificados relativamente a Epoca
Desportiva 2019/2020 pois o encerrar
do processo a nivel nacional foi adiado
para meio de julho, contudo é nossa
convicgdo que vamos ter mais clubes
certificados e com patamares de
certificagdo mais evoluidos do que na
Epoca Desportiva anterior.

E nosso objetivo na Epoca Desportiva
2020/2021 melhorar estes numeros de
certificagcéo previstos por nés para a
Epoca 2019/2020, continuando a nossa
Subcomisséo a realizar as respetivas
Visitas Técnicas, bem como agendar
reunides de trabalho com todos os
clubes que assim solicitem, de modo a
que os clubes nossos filiados consigam
melhorar 0s seus processos
relacionados com a Certificagdo de
Entidades Formadoras da F.P.F.
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CERTIFICACAOQ

O Projeto “Ha Bola na Escola” comegou
a ser implementado no Distrito de Viseu
na época desportiva de 2017/2018 tendo
como publico-alvo os alunos dos
diferentes Agrupamentos de Escolas de
1° Ciclo do Distrito. Este projeto tem
como finalidade promover o gosto pela
pratica de Futebol e Futsal de uma
forma ludica nos alunos do 1° ao 4° ano
sendo materializado nas AEC’s através
de atividades ludicas relacionadas com
as nossas modalidades e de um evento
anual em cada Concelho que junta os
alunos dos diferentes agrupamentos.
Atualmente conta com a parceria de 8
Autarquias e 11 Agrupamentos de
Escolas.

Na época de 2019/2020 apenas foram
realizados 2 eventos que aconteceram no
concelho de

Tondela, porém estavam planeados
realizarem-se mais 8 por todo o
Distrito. A nao realizagdo destes
encontros sucedeu devido a pandemia
Covid-19 que assolou o0 mundo inteiro e
que obrigou a que se cancelassem
todas as atividades. Foram conduzidas
ainda 3 reunibes em diferentes
concelhos acerca da implementacéo
do Projeto e apesar de o parecer ser
positivo, nao foi possivel agendar a
assinatura do protocolo de parceria.

Para o préximo ano desportivo,
perspetivam-se efetuar 13 eventos do
‘Ha Bola na Escola’, assinar 2
protocolos de parceria e realizar 2
formacgdes aos professores dasAEC's.

e
‘Penedono
da Beira

r o
[ r:uj;lcelhe

__ PROTDCOLOS
ASSINADOS
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DEPARTAMENTO

DE CERTIFICACAO

No inicio de cada época desportiva a
Associagao de Futebol de Viseu, via
comunicados oficiais, Site Oficial e Redes
Sociais, comunica a todos os interessados
as datas de inscricbes e respetivos
cronogramas, para os Cursos de Treinador
de Futebol e Futsal, UEFA “C”e UEFA “B".
Por alteragéo da lei de regime de acesso e
exercicio da atividade de treinador de
desporto no decurso da época 2019/2020
néo nos foi possivel iniciar novos cursos,
situagdo contraria a nossa intengéo inicial.
Assim a Formacéao de Treinadores para a
época desportiva de 2020/2021, pode ser
genericamente caracterizada por um
conjunto de atividades que, se poderao
dividir em dois grandes temas: formacgao
inicial e formagé&o continua.

Formacao Inicial

Cursos de Treinadores de Futebol

Um Curso de UEFA “C”, para a época
2020/2021

Um Curso de UEFA “B’, para a época
202072021

FORMACAO DE TREINADORES

Cursos de Treinadores de Futsal

Um Curso de UEFA “C’, para a época
2020/2021

Um Curso de UEFA “B’, para a época
202072021

Formacao Continua

A Convencgao de Treinadores da

UEFA e a regulamentagdo do IPDJ,
determinam para todos os treinadores de
todos

os niveis de habilitagdo a necessidade de
participagdo em horas de formagao
continua.

Assim, de modo a suprimir esta exigéncia,
a Associagdo de Futebol de Viseu, na
época desportiva de 2020/2021 propde-se
realizar as seguintes agbes de Formagéao
Continua de Treinadores:

Componente especifica-

Futebol

i. Dois Cursos de Formagao Continua.
Futsal

i. Dois Cursos de Formagéao Continua.
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JOGOS+VIDA

DESCRICAO DO
PROJETO

O Projeto “JOGOS+VIDA” existe no
Territorio de Viseu desde 2008,
intervindo em contexto  escolar,
comunitario e prisional. O projeto

apoia-se em alguns modelos teoricos
que foram servindo, ao longo dos
tempos, de fundamento a intervengao
preventiva. A dindmica entre as
atividades de desporto e as de
intervencgéo psicologica s&o a base do
projeto. A articulagdo entre as duas
areas assume-se de extrema
importancia na motivagédo da populagao
alvo para a participacao nas atividades.

OBJETIVOS GERAIS

1. Retardar a idade de inicio dos primeiros
consumos de substancias psicoativas
(licitas e ilicitas) e reduzir a
experimentacdo, continuacdo e/ou a
frequéncia dos mesmos;

2. Desenvolver competéncias parentais;
3.Identificar e encaminhar individuos que
apresentam sinais iniciais de abuso de
consumo de substancias psicoativas e outros
problemas relacionados;

4. Formar Grupos-alvo estratégicos;

5. Produzir Materiais;

6. Desenvolver competéncias pessoais e
sociais nos reclusos do Estabelecimento
Prisional de Viseu.

7.Promover sessdes de
formacgaos/informacgao e de pratica
desportiva aos reclusos do
Estabelecimento Prisional de Viseu.
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ACAO 1: “ESTAS FORA

OU EM

LINHA?”

Treino de competéncias pessoais e sociais

(julho 2020 a junho 2021)

O objetivo desta acao consiste na
dinamizacao de sessbes de treino de
competéncias pessoais e sociais junto
dos jovens das varias escolas de Viseu

e/ou grupos especificos da
comunidade. Implementamos trés
tematicas  distintas nesta acao,
nomeadamente:

- “Livra-te Dessa!” - O Consumo de
Substancias Psicoativas nos jovens;

- “Estas Online?" - As Dependéncias
sem Substancia;

- “ShotOff” - O Consumo de Alcool nos
jovens.

Nota: Caso a situagdo da pandemia nao
permita o contacto presencial, a forma de
intervencdo alternativa implicara a
realizagao e dinamizagao de contelidos
(quer de psicologia, quer de desporto) para
as redes sociais e/ou através dos
professores, como forma de chegar a
populagéo alvo, neste caso
jovens/adolescentes.

——

Esta acido foi sempre implementada e
articulada por técnicos da area de
desporto e da area da psicologia.
Duracao: 45mn, 50mn, 60mn e/ou
90mn, conforme horéario das escolas,
sendo realizadas 2 sessbes da
componente desportiva tedrica e 4
sessbes da componente psicoldgica nas
Escolas Basicas. Nas Escolas
Secundarias o numero de sessbes de
psicologia foi mais elevado (8 sessdes).
Saliente-se que elaboramos programas
especificos para determinados
grupos/locais, tendo em conta as
diferentes necessidades.

Frequéncia: semanal/ quinzenal,
dependendo da disponibilidade dos
técnicos e da instituigao.

Local: Escolas Basicas e Secundarias,

Escolas Profissionais, Centro
Comunitario do Bairro Social de
Paradinha.
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ACAO 2: “ENTRA NO
JOGO!”

Formacgao arbitro/monitor desportivo em torneios de futebol/Futsal

(julho de 2020 a junho de 2021)
Destinada aos jovens que tenham
vontade e motivagéo para participar
e/ou que sejam indicados pelos
professores ou responsaveis de outras
instituicdes.

SESSZ0 "MONITOR
DESPORTIVO™
Acab "ENTRA NO JOG0™

+ VERTENTE TEORICA: Formagéo de
Monitor Desportivo e/ou Formacgao
de Arbitragem

Os participantes desta Acéo

frequentarao uma formagéo de Monitor

Desportivo ou uma formagéo de Arbitro

de Futebol/Futsal, para que possam,

posteriormente, colocar 0S
conhecimentos adquiridos em pratica.

No decorrer das formagdes, os jovens

participantes irdo adquirir nogdes

tedricas nas vertentes do treino e da
arbitragem, abordando alguns
conceitos fundamentais das areas da

pedagogia, lideranga, comunicagido e

gestdo, perfil do jovem jogador, entre

outros.

+ VERTENTE PRATICA: Torneios e
Outra Atividades promovidas pela
Associagao de Futebol de Viseu

——

Com esta dinamica, pretende-se que os
participantes coloquem em pratica os
conhecimentos teoricos que
assimilaram ao nivel das competéncias
do  Treinador ou de  Arbitro,
monitorizando (na presenca,
orientagdo e supervisao dos técnicos de
desporto do Projeto) atividades ludico-
desportivas em atividades
desenvolvidas pela Associacao de
Futebol de Viseu (ex: “Traquinas e
Petizes” e “Ha bola na Escola”). Desta
forma, procura-se desenvolver nos
jovens, a nocado de comprometimento
inerente a fungdo de técnico/treinador
ou arbitro e a sensibilizagdo para a
interagcdo com criangas mais novas e
populagcdo de risco. Outro objetivo
desta agado é proporcionar experiéncias
que permitam promover o sentido
responsabilidade e autonomia nos
jovens, podendo também reconhecer
as areas da arbitragem e treino como
uma perspetiva de trabalho.

Local: Auditério da AFV, Escolas e

Campos de Futebol/Futsal.

Nota: tendo em conta a pandemia,

esta acdo sera reformulada/repensada
(por ex. webinar para monitor/arbitro) ou
ficara inativa.
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ACAO 3: “QUEM SAI

AOS SEUS”

Treino de competéncias parentais e grupos de encontro

Encontro (setembro de 2020 a
junho de 2021)

1 A, - 'iL » B
+ Treino de Competéncias Parentais (para
grupos especificos)

Treino competéncias parentais,
implicando a realizagdo de um
programa estruturado. Pretendemos

desenvolver lagos familiares adequados
e reforgar algumas competéncias
parentais (superviséo familiar,
conhecimentos  sobre substéncias
psicoativas e outras dependéncias,
comunicagdo, expectativas escolares,
entre outras).

——

Duracao: minimo 7 horas

Frequéncia: quinzenal e/ou mensal
consoante disponibilidade do publico-
alvo.

Local: AFV ou outros locais.

« Grupos de Encontro de Pais
(Escolas)

LERT T AT

3 K
WA WA RECEITAS

... A QUANTO OB%S!"

Grupos de encontro de pais, para que estes
possam partilhar experiéncias e duvidas, de
modo a desenvolverem competéncias
parentais seguras e adequadas. Esta agéo
€ mais pontual.
Tematicas:

“Diadlogos  Psicoativos”
(Consumo de SPA) /“ShotOff” (O
Consumo de Alcool nos jovens - O
papel dos pais) / “Noite .. a quanto
obrigas! (Gestdo das saidas noturnas e
supervisao parental) / “Estas Online?”
(Dependéncias sem Substancias)
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Local: Escolas, AFV, Casa do Povo de
Abraveses, Caritas, entre outros Duracao: 1
hora 30 minutos

Nota: tendo em conta a pandemia e
mediante a sua evolugao, esta agéo

sera reformulada/repensada, caso nao
sejam possiveis 0s contactos
presenciais, nomeadamente através da
implementacéo da intervengao

através das redes sociais e/ou outras
alternativas que sejam pertinentes
(webinar com as tematicas inerentes
da agao).
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ACAO 4: “EM REDE!”

Formacéao para o Grupo Alvo Estratégico

Setembro de 2020 a junho de 2021
Formacgdo destinada a grupos alvo
estratégicos, que possam ser um

“veiculo” na identificacao e
encaminhamento de casos. A formacgéo
(14h) pretende aumentar 0s

conhecimentos do grupo alvo
estratégico e dota-los de competéncias
de sinalizagdo de casos junto dos
jovens. A agédo que é dinamizada em
articulacdo com o Centro de Respostas
Integradas de Viseu (CRI Viseu)
Destinatarios: Técnicos Superiores
/Psicologos/ Estudantes /

Professores

Nota: tendo em conta a pandemia e
mediante a sua evolugao, esta acao

serd reformulada/repensada, caso nao
sejam possiveis os contactos
presenciais,

nomeadamente através realizagdo da
mesma via plataformas online e/ou
outras

alternativas que sejam pertinentes.

PAGINA18|JOGOS+VIDA



ACAO 5:

“EU E OS OUTROS”

Programa de prevencgéo universal (SICAD)

Setembro de 2020 a junho de 2021
Pretende-se intervir junto de alunos de
turmas identificadas com fatores de
risco ou grupos criados na
comunidade, através da aplicagéo do
Programa “Eu e os Outros” que é
constituido por tematicas ligadas a
adolescéncia. E um programa utlizado
para promover a tomada de decisdo, a
pressdo de pares e prevenir 0 consumo
de substancias psicoativas.

Nota: tendo em conta a pandemia e
dependendo da sua evolugéao, a agéo
podera ser alvo de ajustes, caso néo
sejam possiveis 0s contactos
presenciais.
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ACAO 6:

“LIVRA-TE DESSA”

Producao de materiais

Julho 2020 a junho 2021

Distribuicdo dos materiais informativos
realizados ao longo destes anos, junto
da populagdo alvo abrangida (pais,
grupo alvo estratégico e jovens), nas
varias agdes:“ Estas Fora ou Em Linha?;«
Em Rede!

Formagao para o Grupo Alvo Estratégico
‘Entra no Jogor; “Quem Sai aos Seus”.
Estes materiais tém conteldos relacionados
com a Prevencao de Comportamentos
Aditivos e outras Dependéncias.

E nosso objetivo construir novos materiais
de prevengdo e dinamizar as nossas
paginas

de Facebook e Instagram com varias
informacdes e dicas relacionadas com
a tematica.

Nota: tendo em conta a pandemia e
respetiva evolugao e caso ndo sejam
possiveis 0s contactos presenciais, a agéo
tera de ser repensada e/ou ficar inativa.
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ACAO 7:

“ENTRELINHAS!”

Treino de competéncias Pessoais e Sociais

Esta Acéo consiste na aplicagdo de um
Programa de Treino de Competéncias
Pessoais e Sociais junto de um (ou
mais) grupo(s) de reclusos do
Estabelecimento Prisional de Viseu
(Tematicas: O consumo de SPA, Riscos
associados ao consumo, Emocdes,
Gestao de Conflitos, Competéncias
Cognitivas), de modo a desenvolverem
competéncias necessarias para a futura
adaptacdo ao mundo social. O
Programa é constituido por 8 sessdes
com a duracgéo de 1h cada sesséo.
Frequéncia: Treino de Competéncias

Pessoais e Sociais — quinzenal e /ou
mediante disponibilidade técnica e da propria
instituigao

Local: Estabelecimento Prisional de Viseu.
Nota: tendo em conta a pandemia e
respetiva evolugéo e caso ndo sejam
possiveis 0s contactos presenciais, a agéo
tera de ser repensada e/ou ficar inativa.

CERTIFICADO a

Certifica-se que = |
participou nas agBes “Entrelinhasl® (freino d
Compeléncias Pessoais e Sociais) & “"Em Formal
(sessdes praticas Desporto/Futebol), desernvohads
pela equipa do Projeta Jopos+Vida, curante o
B eses de junho de 2018 & navembeo de 2018,

A Cutrrbmedbins B Froertst dosnssivke
J

FUST VL

. Ve N T

——

#WORHINPROGRESS

e ——
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ACAO 8:

“EM FORMA!”

Pratica Desportiva e Sessdes de
Informacao em Contexto Prisional

Setembro 2020 a junho 2021

Esta Agao tem como principal foco

os reclusos do Estabelecimento
Prisional de Viseu, e caracteriza-se
pela participacdo dos mesmos em
sessdes tedricas e praticas
subordinadas a temas da area do
Desporto e da Saude.

Frequéncia: As sessbes praticas
desportivas  decorrem com uma
frequéncia semanal/quinzenal, dentro

do proprio estabelecimento e tém
como objetivo  fundamental a
promocao de bons habitos de saulde.
Esta Agdo contempla duas vertentes:
1. SessOes praticas que tém lugar no

espaco exterior da prisdo (relva
sintética). [Estas sessbes incidem
essencialmente sobre o]

desenvolvimento de aspetos técnicos,
taticos e de interagéo social
caracteristicos da modalidade de

-

futebol/futsal, bem como a melhoria da
condigéo fisica geral dos reclusos.

2. Componente
sensibilizacdo/informacéo:

Sessbes para a populagéo reclusa do

EPViseu (aberto a quem pretenda
participar) onde se pretende abordar
temas que visem informar os reclusos
sobre a importdncia da pratica
desportiva para a saude fisica e mental;
a problematica do doping no desporto;

habitos de higiene, alimentagao,
postura € sono; historia das
modalidades, doengas infeciosas,
hipertensao, diabetes, habitos

tabagicos, alimentacédo, o uso abusivo
de medicacdo e o0 consumo de
substancias psicoativas, entre outros.
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Estas sessdes (agbes) de formacgao
serdo conduzidas pelos técnicos de
desporto e num dos temas pelas
psicélogas do Projeto, e poderao contar
com a presenga de profissionais
especializados, para um contributo
mais aprofundado nas areas
problematicas.

A semelhanga do que sucedeu na
edicdo anterior, tentaremos contar com
a presenca de personalidades e
equipas com relevo na area do futebol
e do desporto em geral, que permitam
uma partilha de experiéncias e que
serviam de motivagao para a populacéao
alvo.

Nota: tendo em conta a pandemia e
respetiva evolugao e caso ndo sejam
possiveis os contactos presenciais, a acao
tera de ser repensada e/ou ficar inativa.
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ACAO 9:

“DENTRO DO JOGO!”

Atividades de futebol em contexto comunitario

Descricao: Esta Acgdo tem como
principal foco criar contextos de
pratica desportiva para as Instituicdes
que colaboram com o projeto. As
atividades serdo dinamizadas no
término das atividades
escolares/letivas. Um dos grandes
objetivos desta acé&o é realizar um
torneio entre as equipase nele
participardo as equipas que estéo a ser
intervencionadas nas Instituicdes.
Frequéncia: As sessoes de Treinoserio
realizadas quinzenalmente com as
instituicdes participantes na agéo.

Local: Nas instituicbes (se existirem
condigbes), no caso de n&o existirem
condigbes a AFV designard os locais da
pratica desportiva

Nota: tendo em conta a pandemia, esta
acao sera reformulada/repensada ou ficara
inativa.
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CRONOGRAMA DEACOES

Acdes do Projeto julho 2020 agosto setembro outubro  novembro  dezembro janeiro fevereiro margo 2021 abril 2021  maio 2021  junho 2021
para o Biénio 2018- 2020 2020 2020 2020 2020 2021 2021
2020

Acao 1 Estas Fora ou
Em Linha?

‘ Acéo 2 - Entra no ‘
\ i

|
\
\

Agdo 3 — Quem sai
aos seus ‘

I ) 1
\ Acdo5-Eueos ‘
Outros

|

‘ Agdo 8 — Em Forma! ‘ ‘

| Agio 9 - Dentro do ' ‘ ‘ ' ' ' '
| Jogo |
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TECNICA

Coordenadora de Psicologia/Psicologa Rita Peres
Coordenador de Desporto Francisco Neto
Patricia Pina

Psicélogas
Teresa Mendes

Diogo Brds

Técnicos de Desporto
Rafael Costa

Email: jogosmaisvida@afviseu.pt
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ORCAMENTO

INTRODUCAO

De acordo com o modelo operacional em
vigor, a AF Viseu apresenta, no ambito do
plano de actividades para a época
2020/2021, o respetivo orgamento por area
de exploragao.

A adopcao de critérios de prudéncia,
aplicados as diferentes rubricas que
compdem as Demonstragdes de
Resultados Previsionais, estiveram
presentes na elaboragdo do Orgamento,
com impacto na Exploracgéo e
Investimento.

O investimento prioritario para a época
2020/2021 sera finalizar a construgédo da
Academia de Futebol em Mundao.

Deste modo, apresentamos um plano
plurianual dos investimentos para a época
seguinte, no sentdo de criar o
compromisso para execucao global do
projecto.
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Orcamento da Epoca Desportiva 20/21

Orcamento
Rendimentos e Gastos (1/07/2020 a

30/06/2021)
Vendas e servicos prestados 657 517 €
Subsidios, doacdes e legados a exploracdo 271 529 €
Variacdo nos inventdrios da producdo - £
Trabalhos para a prépria entidade - £
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas - 17 800 €
Fornecimentos e servicos externos - 579 491 €
Gastos com o pessoal - 260 320 €
Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversdes) - €
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) - £
Provisdes (aumentos/reducdes) - £
Provisbes especificas (aumentos/redugdes) -k
Outras imparidades (perdas/reversées) .
Aumentos/reducdes de justo valor - £
Outros rendimentos e ganhos - - 5087¢
Outros gastos e perdas 9 439 €
Resultados antes de depreciagoes, gastos de financiamento e imposto: 75786 €
Gastos/reversdes de depreciacdo e amortizacdo - 28 000 €
Resultado operacional (antes de financiamento e impostos) 47 786 €
Juros e rendimentos similares obtidos - €
Juros e gastos similares suportados - £
Resultado antes de impostos 47 786 €
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 47 786 €
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Sintese Resultados por Departamentos

Departamentos Geral Arbitragem Selegdes Jogos+Vida Projetos Certificacdo Cursos SOMA

61 Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 17800 € - € - € - € - € - £ - € 17 800 €
62 Fornecimentos e servigos externos 186914 € 306 105 € 38135€ 13724 € 5069 € 7518¢€ 22025€ 579491 €
63 Gastos com o pessoal 103 868 € 22372 € 13574 € 66012 € 10641 € 26927 € 16927 € 260320 €
64 Gastos de depreciagdo e de amortizagdo 28000 € - € - € - € - € - € - € 28 000 €
65 Perdas por imparidade - € - € - € - € - € - € - € - €
66 Perdas por redugdo do justo valor - € - € - € - € - € - € - € - €
67 ProvisOes do periodo - € - € - € - € - € - € - € - €
68 Outros gastos e perdas 4890€ 12€ 53 € - € 49€ 84 € - £ 5087 €
69 Gastos e perdas de financiamento - € - € - € - € - € - € - € - €
Total de gastos 341472 € 328489€ 51763 € 79737€ 15759 € 34528 € 38952 € 890699 €

71 Vendas 95000 € - € - € - € - € - £ - £ 95000 €
72 PrestagOes de servigos 268412 € 294105 € - € - € - € - £ 562517 €
73 Variagdes nos inventdrios da produgdo - € - € - € - € - € - € - € - €
74 Trabalhos para a prépria entidade - £ - € - € - € - € - € - € - €
75 Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 90000 € 3880€ 35000 € 79999 € 12350€ 4000 € 46 300 € 271529 €
76 Reversdes - € - € - € - € - € - € - € - €
77 Ganhos por aumento de justo valor - € - € - € - € - € - € - € - €
78 Outros rendimentos e ganhos 5000 € 1000€ 1000€ - € - £ - £ 2439€ 9439 €
79 Juros, dividendos e rendimentos similares - £ - £ - € - € - € - £ - € - £
Total de rendimentos 458412 € 298 985 € 36000 € 79999 € 5435€ 4000€ 48739€ 938485 €
RESULTADOS DO EXERCiCIO 116941 € - 29504 € - 15763 € 263 € - 10324€ - 30528 € 9787€ 47786 €
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Em conformidade com os Estatutos da Associacdo de Futebol de Viseu, vem o Conselho Fiscal
apresentar o Parecer sobre o Plano de Atividades bem como o Orgamento para a época
2020/2021.

Pelos contactos havidos com a Direcdo da AFV e de informacdo recolhida junto dos servigos
competentes, obtivemos a informagdo necessaria sobre a atividade da Associagdo e da sua
gestdo desenvolvida bem como do plano de atividades e orgamento apresentado para a época
2020/2021.

Na reunido do Conselho Fiscal, efetuada no dia 30 de setembro de 2020, apreciamos o plano de
atividades e orcamento para a época 2020/2021.

Em resultado do trabalho desenvolvido e tendo em consideragdo o Plano de Atividades e
Orcamento referidos no paragrafo anterior, somos de parecer que a Assembleia-Geral da
Associacdo aprove o Plano de Atividades e Orgamento, apresentados pela Direcdo, para a época

2020/2021.

Viseu, 30 de setembro de 2020

O Conselho Fiscal da AFV

o

Presidente — Antdnio Andrade

Yy ﬁﬂj}f‘f

Vogal — Filipe Rodrigues

Vogal — Rui Azevedo
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